
Аннотация 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Объединение «Самбо» (сетевая) 

МБОУ ДОД «Судакский ЦДЮТ» городского округа Судак 

(Физкультурно-спортивная) 

 

Возраст 7-18 лет  

Составитель: Гапон Б.И. 

Форма реализации: Данная Программа реализуется на базе МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 4» городского округа Судак, по сетевой форме реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

 

Направленность программы: Физкультурно-спортивная. Данная Программа 

предназначена для работы с детьми в системе дополнительного образования в МБОУ ДОД 

«Судакский Центр детского и юношеского творчества» городского округа Судак. 

Программа разработана в соответствии с Федерального Закона Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273);  

Концепции развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 

1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Письма Минобрнауки России от 18.11.15 № 09-3242 о направлении «Методических 

рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 8 до 17 лет, продолжительность обучения - 1 

год. Количественный состав групп 15 человек.  

Новизна программы: заключается в том, что на занятиях осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую 

подготовку по борьбе самбо c использованием здоровье сберегающих технологий. 

Актуальность: состоит в том, что программа способствует раскрытию способностей 

каждого отдельно взятого учащегося посредством занятий самбо. Она способствует 

сохранению физического и психического здоровья учащегося, их успешности, адаптации в 

обществе; формированию устойчивой привычки к здоровому образу жизни. 

 
Цель программы: разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание 

гармоничной, социально-активной личности посредством обучения борьбе самбо. 

 

Задачи: 

 Образовательные: 

- научить детей основам спортивного мастерства в избранном виде спорта; 

- познакомить и обучить учащихся техническим приёмам, тактическим действиям и 

правилам борьбы; 

- научить детей приёмам и методам контроля физической нагрузки на занятиях; 

- сформировать у учащихся навыки регулирования психического состояния; 
Развивающие: 

- развивать двигательные способности; 

- развивать представления о мире спорта; 

- развивать  волю, выносливость, смелость, дисциплинированность;   



- развивать социальную активность и ответственность учащихся.  

- развивать физическое и нравственное развитие детей и подростков. 

 

Особенностью данной программы данной программы является то, что она направлена не 

только на получение учащимися образовательных знаний, умений и навыков по борьбе 

самбо, а обеспечивает организацию содержательного досуга, удовлетворение потребности 

детей в различных формах познавательной деятельности и двигательной активности через 

физические упражнения и спортивные игры. 

 

Планируемые результаты 

В процессе освоения программы учащиеся должны знать: 

-  технику безопасности в спортивном зале и на борцовском ковре; 

-  историю возникновения самбо, правила этикета в самбо; 

- правила техники безопасности на занятиях и меры предупреждения травматизма; 

- правила поведения в общественных местах, правила дорожного движения 

- правила поведения на борцовском ковре; 

- правила личной гигиены; требования к экипировке самбиста - форме одежды на занятиях; 

- правила проведения подвижных игр и эстафет; 

- правила работы с партнером; 

- ТБ на соревнованиях 

- простейшие элементы борьбы самбо 

В процессе освоения программы учащиеся должны уметь: 

-выполнять гимнастические и акробатические упражнения, упражнения по самостраховке; 

-выполнять кувырки боком, вперёд и назад в группировке; 

-выполнять кувырок назад с самостраховкой; 

-выполнять кувырок вперёд через плечо с самостраховкой; 

-выполнять стойку на голове и руках с опорой; 

-выполнять виды падений на спину с самостраховкой; 

-выполнять виды падений с самостраховкой через партнёра; 

-показать вставание на гимнастический и борцовский мост; 

-выполнять забегания по кругу в положении упор головой в ковёр; 

-выполнять сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, прыжки через скакалку, складывания в 

положении лёжа руки за головой; 

- оказывать первую помощь, при ушибах, ссадинах, растяжении, переломах 

 

 Применять: приемы группировки и самостраховки при неожиданном падении в быту (на 

улице, катке, дома, в школе и т.п.). 

 

Формы проведения занятий: по программе предусматривается проведение 

разнообразных форм занятий: теоретические, практические, комбинированные 

(совмещение теории и практики), беседы, опросы, игры, проведение соревнований, зачёты. 
  



 

 

Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

объединения «Шахматы» 

МБОУ ДОД «Судакский ЦДЮТ» городского округа Судак 

(физкультурно-спортивной направленности) 

 

Возраст 6-17 лет  

Составитель: Авдюхин А.В. 

Форма реализации: Данная Программа реализуется на базе МБОУ «Школа-гимназия № 

1» городского округа Судак, по сетевой форме реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

имеет физкультурно-спортивную направленность.  

Программа – модифицированная. Разработана на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Шахматы», автор-составитель – Тарасенко Алёна Сергеевна, педагог 

дополнительного образования муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Дом творчества Илекского района Оренбургской области», 2020 г. 

Шахматы, как спортивная игра, способствуют формированию таких качеств как: 

терпение, целеустремленность, выносливость, способность к концентрации внимания, 

умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся ситуации. Шахматы 

являются одним из методов позитивной адаптации к современным компьютерным 

технологиям. 

Современная образовательная среда обеспечивает развитие интересов 

и способностей, обучающихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и 

творческой деятельности. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196                         «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», 

- Методические рекомендации для педагогических работников                                                   и 

руководителей образовательных организаций Республики Крым, реализующих 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы различной 

направленности. Утверждено на заседании коллегии Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым 23 июня 2021 года, одобренные на заседании Ученого совета 

ГБОУ ДПО РК КРИППО, протокол от 24 мая 2021 года № 3, решение № 4/4. 

- Типовым Положением об образовательном учреждении дополнительного образования 

детей, РФ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждение санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

- Образовательная программа МБОУ ДОД «Судакский ЦДЮТ» городского округа Судак. 

Уровень освоения программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

является программой базового уровня в изучении шахматной игры. 

Актуальность программы 

Шахматы являются одним из популярных видов спорта в мире. Актуальность 

программы обусловлена тем, что анализируя шахматные позиции, обучающиеся 

постепенно переходят к анализу ситуаций, с которыми они сталкиваются в жизни. 

программы обусловлена тем что на первый план реализации программы выдвигается 

развивающая функция обучения, которая способствует становлению личности 

обучающихся и наиболее полному раскрытию их творческих способностей, а также 

программа предоставляет возможность расширения круга общения, полноценного 

самовыражения, самореализации и позволяет преодолеть проблемы в общении со 

сверстниками, выстроить эффективную коммуникацию в группе, расширить круг 

социальных контактов. 

Новизна и педагогическая целесообразность программы 

 Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам 

шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на 

плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты 

своей деятельности и т.п. В.А. Сухомлинский писал: «Уже в дошкольном возрасте среди 

детей выделяются теоретики, мечтатели». Шахматы необходимы и теоретикам, и 

мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они 

позволят создать столь необходимый для учёбы в школе баланс. Практика показала, что 

грамотно выстроенный процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и 

условно обычным, и слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. 

Новизна данной образовательной программы заключается в творческом переосмыслении 

существующих систем и методик преподавания предмета, современных технологий в 

сочетании с личным практическим опытом и методическим сопровождением программы. 

Методическое сопровождение включает в себя интересный шахматный материал и 

направлен на активизацию познавательной и творческой деятельности учащихся, 

способности действовать в уме, учет их индивидуальных и коллективных творческих 

способностей. Теоретической основой программы являются современные методики 

обучения по шахматам с добавлением упражнений из собственного опыта работы. 

Дополнительным ресурсом данной программы является возможность психолого-

педагогической коррекции, которая является необходимым элементом для дошкольного 

возраста. 

Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам нужны как 

способ самовыражения творческой активности человека. Планировать успех можно 

только при постоянном совершенствовании обучающегося. При этом творческий подход 

учителя является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во 

многом зависит от личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с 



различными по возрасту юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 

ученику. 

Также новизна данной программы заключается в расширении образовательного 

развивающего пространства и подключении обучающихся к участию в соревнованиях 

различного уровня. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается 

в успешном развитии у воспитанников навыков практической и аналитической 

деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; 

в овладении компьютерными технологиями в процессе игры в шахматы; 

в формировании и развитии логического мышления у дошкольников; 

в развитии наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, целеустремленности; 

в развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, внимательность, умение 

концентрировать внимание). 

Так же значение программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга воспитанников, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности 

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. Дети, 

участвуя в играх, учатся взаимному уважению, преодолевают психологические и 

коммуникативные сложности. В ходе реализации программы они знакомятся со 

спортивным сообществом города и страны, что, безусловно, положительно сказывается 

как на общекультурном, так и на духовно-нравственном развитии. И наконец, занятия 

данного курса стимулируют развитие потенциальных творческих возможностей 

дошкольников. 

Отличительные особенности программы 

Программа ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного материала по шахматам. 

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение 

основами шахмат, на приобщение обучающихся к активной познавательной работе. 

Процесс обучения шахматам строится на единстве активных и увлекательных методов и 

приемов учебной работы, при которой в процессе усвоения знаний, законов и правил 

шахмат у обучающихся развиваются интеллектуальные способности. 

Программа интегрирует в себе современные достижения в области шахмат, 

математики и логики, имеет следующие отличительные особенности: 

 Практико-ориентированный подход: большинство занятий по программе являются 

практикумами, теоретические знания даются в объеме необходимой информации для 

проведения практических занятий; 

 Использование в обучении игровой технологии; 

 Применение современных информационных технологий, видео- и аудиоматериалов, 

образовательных программ в мультимедийном формате помогают достичь максимальной 

вовлеченности обучающихся в образовательный процесс. 

Адресат программы 

Программа ориентирована на обучающихся 6-17 лет и учитывает возрастные и 

психологические особенности.  

Объем и сроки освоения программы 
Данная программа рассчитана на 144 часа. Срок реализации программы один год. 

Формы организации образовательного процесса 
Форма обучения - очная. При необходимости с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма организации образовательного процесса:  



- групповые занятия с элементами парной, индивидуальной работы и работы в 

микрогруппах; 

- индивидуальные или групповые onlain-занятия(при необходимости); 

Учебная группа состоит из 15 – 40 обучающихся. 

При организации занятия используется дифференцированный, личностно-

ориентированный подход. Возможна работа в разновозрастной группе. 

Учебное занятие проводится в различных формах: 

 по дидактической цели: вводное занятие; итоговое занятие; занятие по изучению 

нового материала; занятие по закреплению полученных знаний; занятие по систематизации 

и обобщению знаний; занятие по контролю знаний, умений и навыков; практическое 

занятие; комбинированное занятие. 

 по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и обучающихся: 

занятие-игра, занятие-квест, занятие-викторина, занятие-соревнование и т.д. 

Формы организации деятельности обучающихся: коллективная, индивидуальная, 

парная, фронтальная. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Ожидаемые результаты освоения программы сформулированы 

в контексте Концепции развития дополнительного образования 

и отслеживаются по трем компонентам: предметный, метапредметный 

и личностный, что позволяет определить динамику развития каждого обучающегося. 

Личностные результаты 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к учебно-познавательной деятельности; 

умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к окружающей среде, здоровью своему 

и окружающих; осознанное использование знания основных правил поведения 

в природе и основ здорового образа жизни в организации собственного 

пространства жизнедеятельности и деятельности; умение анализировать результаты 

деятельности, выбор способа действий с учетом предложенных условий и требований, 

собственных возможностей и поставленных задач в соответствии с изменяющимися 

условиями; формирование основ шахматной культуры; умение сотрудничать со 

сверстниками и педагогами. 

Предметные результаты: 

распознавать проблематику за реальными ситуациями, применяя базовые методы познания; 

понимать актуальность объяснения фактов, процессов, явлений, закономерностей; решать 

познавательные задачи и интерпретировать их результаты; представлять информацию в 

виде текста, таблицы, графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных 

данных; иформулировать гипотезы на основании предложенной информации 

и предлагать варианты проверки гипотез;тсравнивать объекты/программы/ситуации между 

собой по заданным критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

оценивать эффективность алгоритмов действий будут иметь сформированные элементы IT-

компетенций. 

На изучаемом материале обучающиеся получат знания о: 

- шахматных терминах: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

- названиях шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 



- правилах хода и взятия каждой фигуры, обозначение горизонталей, вертикалей, полей, 

шахматных фигур, ценности шахматных фигур, сравнительной силе фигур. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- ориентироваться на шахматной доске, играть каждой фигурой 

в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил игры; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами, правильно расставлять 

фигуры перед игрой, различать горизонталь, вертикаль, диагональ, рокировать, объявлять 

шах, ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход, матовать одинокого короля двумя 

ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей; 

- записывать шахматную партию; 

- проводить базовые комбинации. 

Метапредметные результаты: 

- самостоятельно находить определять цель деятельности, выбирать алгоритм действий; 

- уметь решать задачи, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать 

самостоятельно средства достижения цели; самостоятельно осознавать причины своего 

успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. анализировать, 

сравнивать, классифицировать и обобщать фактыи явления; уметь определять возможные 

источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и 

оценивать ее достоверность; осуществлять логическую операцию установления причинно-

следственных связей; преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать 

удобную для себя/адресата форму фиксации и представления информации; понимая 

позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории;уметь использовать компьютерные и 

коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей; 

самостоятельно организовывать учебно-позновательное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); учиться 

критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения и корректировать его. 

 

 


